
②立ち位置を必ず守って、②立ち位置を必ず守って、
ご予約いただいた立ち位置印の上で受講ご予約いただいた立ち位置印の上で受講
レッスン受講のし易い距離が保てるよう立ち位置の指定をしております。
必ず"印の上"でのご受講をお願い致します。
立ち位置の変更をしたい場合には、
予約ページよりレッスンのキャンセル・再予約にて
ご自身で変更をお願い致します。

水分補給はスタジオ内・更衣室・廊下等、館内いかなる場所でも
自由に行なっていただけます。
軽�を�むお�事につきましては、�内ではご�慮ください。(�内��禁⽌）
プロテインやゼリー状のスポーツ�料などはお召し上がりいただけます。

③館内飲食について③館内飲食について
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マスクの�⽤は⾃由�択をお願い�します。

�員�、��にいらっしゃるご���、�師・スタッフ・��先�め、�内を利⽤する�

ての�において、その個々�の�思を尊重させていただきます。

マスクを�すことも、�けることもご⾃由にお�びください。

＊前提として体�不良や平�より1度�上�い発�がある場�は来�をご�慮ください。

①マスクの着用は任意①マスクの着用は任意

④レッスン前後の立ち話は10分まで④レッスン前後の立ち話は10分まで
講師・会員さま同士(保護者含)での会話を館内でする場合、
�内の��を�けるため、10��内にとどめるようご協⼒をお願い�します。
それ以上の時間を要する会話は店舗外にて近隣の迷惑にならない場所で
行なってください。

館内の混雑さけるため、レッスン終了後はすみやかに退店をお願い致します。
廊下での長期滞在はご遠慮ください。

⑤レッスン終了後は２０分以内に退店⑤レッスン終了後は２０分以内に退店

ご⾯倒をおかけしますが、ご受講の際には以上のことを必ずお守りください
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